TidsverkstadsTankar

Foéreningen Tidsverkstadens e-brev
- for manniskor som tror pa ett liv fore déden -

Framtidens tidsanda tander hoppet?

Rack upp handen, den som inte paverkas
av vad omgivningen tycker, tanker, sédger och
gor! Vi blir dagligen 6verskéljda av budskap
- frdn vanner, bekanta, grannar, foraldrar,
slakt, partners, barn och kollegor. Det ar inte
latt att vara helt oberérd av varderingarna i
var omgivning. Vi vill ju garna bli omtyckta
och da tror vi kanske att det galler att tycka,
tanka och gdra som andra, prata om och
stréva efter samma saker, att vélja ratt” -
det vill sdga det som omgivningen anser vara
ratt. De som paverkar oss &r ju i sin tur
paverkade av sin omgivning. Vi traffas
dagligen av 10.000-tals budskap via media.
Politiker och marknadsavdelningar vill
paverka vara val. Men hur manga av alla
budskap uppmanar dig att stanna upp och
reflektera 6ver vad som &r ratt och viktigt for
dig? Och hur manga forsoker fa dig att tro
pa att just det som de har att erbjuda i form
av goda rad, vagval, varderingar, forman-
ingar, idéer, produkter, tro eller tjanster kan
oka din livskvalitet?

Alla budskap och allt tyckande ar val en del
av det sd kallade informationssamhallet. Men
kanske &r det pa vag ut? Och vad heter da
nasta samhalle? Vardesamhallet? Har intill
presenterar vi en rapport fran framtiden - en
beskrivning av hur tidsandan utvecklats.

Ett hallbart och mer manskligt samhalle &r
majligt. Vi kan alla férbattra vara forutsatt-
ningar sa att vara egna vardagar blir mer
rimliga, mer hallbara och mer som vi vill ha
dem. Om vi gor det s& bidrar vi samtidigt till
forbattring pd samhallsniva. Dels s smittar
vara sma forbattringar av sig pa var nara om-
givning. Manga forbattrade nara omgivningar
bidrar i sin tur till sina respektive nara om-
givningar. lbland sviktar vart hopp om en
battre framtid och vi kanner att vara bidrag
bara &r en droppe i havet. Det &r de ocks3,
men droppar ger ringar pa vattnet och
forandrar havet - som ju bestar av droppar...

Ett vardefullt 2006, 6nskar
Citatet:

"The past is history and the future is

a mystery. The present is a gift -

that’s why it’s called the present”
(kéllan okand

Nr 14
vintern 2005

Har vindarna vant tjugohundrafemton?
Hur ser vara vardagar ut om 10 ar? Har livskvaliteten fortsatt att sjunkai vastvarlden?
Eller ar vardagen mer vardefull? Har foljer en rapport fran framtidens vardagsliv.

"Nu &r det &r 2015. De senaste 10 aren
har inneburit en stark utveckling for vara
vardagsliv. Vi har kanske inte méarkt av
det s& mycket - allt har skett sa gradvis.
Men da vi tittar tilloaka pa hur det var ar
2005 blir forandringarna tydliga.

Visserligen var tecknen pa det som nu
ar sd uppenbart, urskiljpara redan 2005.
Manga manniskor var redan pa gang
att gora nagot slags lagmalt uppror mot
den davarande tidsandans budskap.
Redan 2005 boérjade vissa politiker
svaja pa malet da de (som brukligt var
d&) skulle sjunga den standiga nod-
vandiga ekonomiska tillvaxtens lov. Vi
kunde redan da ana tendenser till lang-
siktigt tdnkande.

Samhallsklimatet sd har 2015 ar ett
resultat av en massiv vardeforskjutning.
Fran tidigare koncentration pa materiell
konsumtion, karriar, prestation och tids-
fordrivs-avkoppling med hjalp av
"slippa-tanka-under-hallning”. Fran att
félja med den strommen - till att finna
sin egen vag till valbefinnande. Till
fokusering p& medvetna val som ger
verkligt, bestdende varde at vardagen.

Det som kom att kallas "tidsupproret”
2008 betydde mycket fér den utveckling
vi seridag. Det borjade ett rétt litet antal
nytankare som tréttnade pa tidsandan.
De tog makten 6ver sin tid, skapade
meningsfulla arbetstillfallen for sig sjalva
och andra, valde medvetet och sjalv-
stéandigt. Och de marktes. Media var ju
inte sena att uppmarksamma att nagot
holl pa att handa. Reportagen om de nya

forebilderna stod som spdn i backen.
Miljoner manniskor lat sig inspireras. Ni
som var med minns att det kdndes som
att hela befolkningen befann sig i rorelse
mot nagot nytt. Manga ensklida droppar
i havet bidrog till att skapa det nya havet.

Foretag som tidigt fattade att nagot nytt
var pa gang, borjade erbjuda tjanster och
produkter som ger varden och under-
lattar vardagens femkamp. De syns
numera pa topplistorna 6ver hallbara
vaxtforetag.

Tidsandans forskjutning ar uppenbar
aven i politikens varld. Statsminister
Fadime Karlsson avsldjade haromdagen
nagra forslag som diskuteras informellt i
regeringskretsen. Bland annat finns det

tankar pa att starta SRP Svensk Relations-
provning, som mot lag avgift ska erbjuda
arliga 6versyner av relationer. Dessutom
diskuteras att utveckla den arliga "sjalv-
reflektionen” (som sedan 2008 bara ar
en enkat) till att omfatta inte bara uppfatt-
ningen om vi har en tillrdcklig ekonomi,
utan &ven ge oss tillfalle till att fundera
over sjalvkansla, relationer, livstempo
och sysselsattning. Detta tankt som en
anpassning till det matt pa nationers
utveckling som infors globalt ar 2020:
BNV - Befolkningens och Naturens
Valbefinnande istallet for BNP. Ett sjalv-
klart mal och matt for politiska stravanden

Sammanfattningsvis: i var tid anvander vi
inte langre var utmatta tid till att jaga
villebrad som ger dalig avkastning i form
av varden som mening, karlek, gladje, frid
och vardagsmakt. Halsningar fran nu.”



Vad IKEA vet om
var livskvalitet

Nu kan vi konstatera att foretag pa allvar
har bérjat anvanda mdjligheter till en
vardefull vardag som séaljargument.

Se bara pa IKEA:s reklam i England. |
TV-reklamen &r den deltidsanstéllde
mannen en hjalte. P& en hemsida finns
ett test med fragor om din balans mellan
arbete och privatliv. Dar finns ocksa en
utrékning om hur manga arbetsdagar
man kan vara ledig om man koper koket
pa IKEA istallet for pa ett dyrare stalle.
Kolla sjalv pa www.lifeoutsidework.co.uk

(P& Foreningen Tidsverkstadens hemsida kan du
ocksa rékna ut hur lange du kan vara ledig om du
bestammer dig for att behalla ditt gamla kok)

Kalendarium

Inaktiviteter:
16/12-16/1 gar Tidsverkstaden pa tom-
gang - utan att svara pa mail eller i telefon

Oppna aktiviteter:

30/1/ Seminarier i Umed

13-16.30 "Renovera arbetsvardagen” och
18-20.30 "Rik pa riktigt”. Arrangor: LG Livs-
balans. Info, inbjudan och anmélan pa:
lotta@Iglivsbalans.com, 070-334 05 61

1/2 Forelasning i Landvetter

"Rik pa riktigt”. Arr: Landvetter Férsamling
Info: 031-977 100 eller p& hemsidan.
ww.svenskakyrkan.se/landvetter-harryda

2/2 Forelasning pa Orust
"Rik pa riktigt”. Arr: Studieforbundet Vuxen-
skolan. Info: www.sv.se/orust, 0304-314 64.

2/3 Forelasning i Goteborg
"Rik pa riktigt”. Arr: Studieforbundet Vuxen-
skolan. Anmélan och info: 031-707 18 06.

Citatet II:

"Om du vill att Pythokles ska bli rik,
Oka dainte hans resurser utan

27/4 Forelasning i Bromma

"Ett liv fore doden”. Arrangor: Vasterleds

Forsamling. Mer info pa 08-445 96 23 eller

www.svenskakyrkan.se/vasterled

minska hellre hans begéar”

(fr&n boken “Grekisk Livskonst” av A Bonnard )

4/5 Workshop om Medarbetarskap Kulturens livskvalitetskraft
| Goteborg. Fredrik W och Yiva Berggren, \13nga manniskor idag slukar information
Sahlgrenska Akademin. Arr: Gbg-Region- .. _— . . s

) . om vagar till 6kad livskvalitet. Men &r det
ens kommunalférbund, www.gr.to. Mer info: . . . .
anna-lena.westman@ar.to, 031-335 53 87 Verkligen mer information och kunskap vi

behover for att 6ka kvaliteten i vardagen?
Hosten 2006 - Langtans dag

Datumet &r inte klart, men Foreningen Har du ibland kant dig dversvammad av
Tidsverkstaden kommer att bjuda in till en tipsande fackbocker, kloka artiklar, fakta-
heldag i Géteborg med berattelser, spackade forelasningar och nyhetshrev
reflektion och samtal om LANGTAN. Mer och att det liksom inte hjalper? Kanske &r
information i nasta e-brev. det da lage att séka inspiration av kulturen.
N&r som helst.... Kanske se en film som sétter kanslor i svall
...kan du starta goda cirklar - for dig sjalv - och stéller fragor istéllet for att ge svar.
och andra. Flgra famtalgcirklar finnsatt  kanske lata dig berdras av musik som har
ladda ner gratis pa www.tidsverkstaden.se négot annat an hjarta och smarta att
formedla. Eller lasa en roman som rubbar
cementerade cerebrala cirklar.

Standigt och jamt....

..arrangeras SVs Tidsverkstad i de flesta
kommuner i landet. Du kan ocksa starta en
egen Tidsverkstad med vanner, bekanta
och grannar. Kontakta Studieférbundet
Vuxenskolan pa din ort.

Kulturen sander pa en annan kanal &n
kunskapsbyggande information.

Vi vill skapa ett utbyte av kulturyttringar
som leder till ifrdgasattande reflektioner
Over varden i vardagen och var tid. Bidra
med dina tips, sa aterkommer vi i komm-
ande nummer med idéer till kulturell livs-
kvalitetsutveckling. Sand dina tips till oss
pa info@tidsverkstaden.se

Testa dig sjalv...

...p& var hemsida. Hamta hem och fyll i
din LivskvalitetsProfil. Eller rdkna ut din
verkliga timlén - s& kan du fraga dig hur
manga arbetstimmar nagot som du &r
riktigt sugen pa att kopa kostar.....

Foreningen Tidsverkstaden
Verktyg och aktiviteter for utveckling av livskvalitet
Metoder for konstruktiv utveckling av arbetsgrupper, medarbetarskap och verksamhet
Idéer och projekt i riktning mot en hallbar samhallsutveckling

For gratis prenumeration pa detta e-brev, maila till nyhetsbrev@tidsverkstaden.se

Foreningen Tidsverkstaden, Sodra Larmgatan 6, 411 16 Goteborg
Telefon: 031-743 75 77 info@tidsverkstaden.se www.tidsverkstaden.se

Vi lyssnade till...
... ett foredrag med Mark Levengood dar
han pa flodande frisk finlandssvenska sa
att det galler att "orka banka ut vardagen,
sa att den blir bekvam att vara i”. Marks
fem fragor for reflektion i syfte att forbattra
vardagen:

- var hor jag hemma?

- vilka ar mina utmaningar?

- vad &r jag bra pa?

- vad ar det som driver mig?

- var hamtar jag min kraft ifran?

Ge géarna dessa fragor en rejal funderare.

....ett annat féredrag med Stefan Einhorn
som pratade om konsten att vara snall.
Bland de framsta motkrafterna mot var
godhet, namnde han tidsbrist, offermenta-
litet och "ndnannanismen” d v s att tanka
att "det kan nagon annan ta ansvar for”.

Dessutom beréttade han om skillnaden
pa var upplevelse av inre och yttre fram-
gang - nagot som ar val vart rejal efter-
tanke. Han havdade att det inte alls "ar
tanken som réaknas”, utan det ar hand-
lingen. Vi haller med och slar ytterligare
ett slag for "personliga ataganden”, som
vi skrev om i férra numret.

Stefan Einhorn menar att det inte bara ar
gott att vara snall - det &r smart ocksa, for
vi mar sjalva sa bra av det. Han berattade
tva "ordsprak” som illusterar hur positivt
det ar att vara generds med berém,
uppskattning och idéer - bade for oss
sjalva och andra.

"Om jag ger dig 100:-, sa blir jag 100:-
fattigare och du 100:- rikare. Men om jag
ger dig berém, sa blir du rikare men jag
blir inte fattigare”. N&, tvartom till och med.
"Om jag ger dig ett &gg och du ger mig ett
4gg s& har vi var sitt 4gg. Men om jag ger
dig en idé och du ger mig en idé s& har vi
tva idéer var”.

Tank om vi alla - inspirerade av dessa
talesatt - skulle fa idéen att i ar bara ge
berdém och andra immateriella klappar......

Hallbar gymnasieskola
Foreningen Tidsverkstaden har tagit initiativ
till ett projekt som ska leda till att det hésten
2008 startar en ny gymnasieskola i Géteborg.
Utgangspunkten ar hallbar utveckling och
pedagogisk vitalisering. Du far veta mer om
du mailar till hallbara@tidsverkstaden.se.

Visoker nu organisationer och personer med
intresse av att p& nagot satt medverka i
projektets férverkligande - i projektgruppen, i
utformningen, i den blivande huvudmanna-
organisationen och/eller i driten av gymnasiet.



